
 

Où praƟquer l'hygiène à chaque moment clé 

Tousser, 
éternuer et 
se moucher 

UƟliser les 
toileƩes ou 

changer 
une couche 

Avant de 
manger 
avec les 
mains 

Après 
manipulaƟon 
d'ingrédients 

crus 

Débarrasser 
et neƩoyer 

après un 
repas 

Contact avec 
des surfaces 

fréquemment 
touchées 

ManipulaƟon 
et lavage de 
vêtements  
ou de linge 

sales 

S'occuper 
des animaux 
domesƟques 

ManipulaƟon 
et éliminaƟon 
des déchets 

Hygiène des mains 

Hygiène des surfaces de 
contact manuel 

Hygiène des surfaces en 
contact avec les aliments 

Ustensiles de cuisson, de 
repas et de boisson 

Hygiène de l'équipement 
de neƩoyage 

Hygiène du linge 

Hygiène            DistanciaƟon 
de l'air              sociale 
 
                           Port du 
                           masque 
 
                           VenƟlaƟon 

Autres               NeƩoyage   
                           des toileƩes 
 


