
Tousser, 
éternuer et se 

moucher

Les 9 Moments pour l'Hygiène
Quand la Propreté Compte Vraiment

Utiliser les 
toilettes ou 
changer une 

couche

Manipulation et 
lavage de 

vêtements ou de 
linge sales

S'occuper des 
animaux

domestiques

Avant de 
manger avec les 

mains

Après 
manipulation 
d'ingrédients

crus

Manipulation et 
élimination des 

déchets

Contact avec 
des surfaces 

fréquemment 
touchées

S'occuper des 
membres de la 
famille infectés


